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Wer sind wir?
Balance GmbH ist ein Träger der Kinder- und 
Jugendhilfe, der sich schwerpunktmäßig in den 
Leistungsfeldern des Sozialgesetzbuch VIII, 
insbesondere in denen der Hilfen zur Erziehung 
und zusätzlich im Bereich „Sprachmittlertätig-
keiten“ engagiert. Das Konzept des Trägers 
basiert auf den beiden Leitprinzipien Partizipation 
und Ressourcenorientierung. 
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Unsere Standorte

Bremen

Büro Delmenhorst (Verwaltung)
Düsternortstr. 81
27755 Delmenhorst
Tel.: 04221  9 83 34 34

Büro Bremen
Nordstraße 311
28217 Bremen
Tel.: 0421  64 92 27 48

Mädchenwohngruppe Nordstern
Lüder-Bömermann-Straße 5
28777 Bremen
Tel.: 0421  89 81 88 68



Balance GmbH ist ein anerkannter freier 
Träger der Kinder- und Jugendhilfe gemäß  
§ 75 SGB VIII mit Sitz in Bremen und Delmen-
horst. Aufgabe und fachlicher Anspruch 
des Trägers ist es Familien, Kinder und 
Jugendliche in für sie schwierigen Zeiten 
zu unterstützen, sie zu fördern und in ihrer 
Persönlichkeit zu stärken, mit dem Ziel eines 
selbstbestimmten Lebens. In diesem Zusam-
menhang wendet sich der Träger vor allem 
an junge Menschen und Familien, die sozial 
benachteiligt oder aus anderen Gründen in 
ihren  Fähigkeiten eingeschränkt sind sowie an 
minderjährige Geflüchtete bzw. Familien mit 
Migrationshintergrund. 

Das Leitbild des Trägers orientiert sich an den 
Grundsätzen des Sozialgesetzbuch VIII (SGB 
VIII) - Kinder-und Jugendhilfegesetz (KJHG) 
und dem Gesetz zur Stärkung eines aktiven 
Schutzes von Kindern und Jugend lichen 
(Bundeskinderschutzgesetz – BKiSchG) 
sowie an den Forschungsergebnissen zur 
Qualitätsentwicklung im Kinderschutz. 

Leistungsbereiche 
• Sozialpädagogische Familienhilfe
• Unterstützung bei der Ausübung des 

Umgangsrechtes
• Erziehungsbeistandschaft
• Intensive Sozialpädagogische Einzelhilfe
• Betreutes Jugendwohnen
• Sprachmittlertätigkeiten

Neben den ambulanten und teilstationären 
Leistungsbereichen bietet der Träger die 
Möglichkeit der Betreuung und Förderung von 
Mädchen ab 16 Jahren in der vollstationären 
„Mädchenwohngruppe Nordstern“ in Bremen-
Blumenthal.

Team
Der Träger beschäftigt ausschließlich 
 anerkannte sozialpädagogische Fachkräfte 
mit Praxiserfahrung. Das Team zeichnet sich 
durch Mehrsprachigkeit und interkulturelle 
 Kompetenzen aus, wodurch u.a. ein niedrig-
schwelliger Zugang zu den Familien, Kindern 
und Jugendlichen ermöglicht wird.

Unsere fachlichen Eckwerte sind 
• die Zusammenarbeit mit Familien, Kindern 

und Jugendlichen im Dialog
• der multiperspektivische Blick in der
 Zusammenarbeit im Hilfesystem
• Ressourcen- und Lebensweltorientierung als 

ein Handlungskonzept der Sozialen Arbeit
• migrationssensibles Fallverstehen und 

Handeln 
• die Anwendung von Methoden der 

 systemisch-lösungsorientierten Beratung 
sowie der Verhaltens- und Lerntheorie

• der Schutz von Kindern und Jugendlichen 
als zentraler Auftrag und somit als Quer-
schnittsaufgabe der Jugendhilfe mit dem 
Ziel, kinderschutzrelevante Aspekte verstärkt 
in den Blick zu nehmen und ihr fachliches 
Handeln daran auszurichten

Ziele 
• Unterstützung beim Erlernen einer selbst-

ständigen und eigenverantwortlichen 
Lebensführung

• Unterstützung bei der  Persönlichkeitsbildung 
und -entwicklung unter Nutzung der 
 individuellen Ressourcen und Stärken 
( Erfahrungen und Fähigkeiten)

• Aufbau sozialer Kompetenzen
• Integration in Schule und Beruf 
• Arbeit an individuellen Zielen auf der Grund-

lage des Hilfeplanes 
• Bei der Zielgruppe der Migrantinnen und 

Migranten: Integration in das gesellschaft-
liche Leben bei Beibehaltung ihrer Identität 


