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Balance GmbH
Kinder-, Jugend- und Familienhilfe

ist ein anerkannter Träger der Kinder- und 
Jugendhilfe in der Stadtgemeinde Bremen und in 
Niedersachsen.

Unsere fachlichen Eckwerte sind

•	 die Zusammenarbeit mit Familien, Kindern und 
Jugendlichen im Dialog

•	 der multiperspektivische Blick in der 
Zusammenarbeit und insbesondere die 
Lebensweltorientierung

•	 Anwendung von Methoden der systemisch-
lösungsorientierten Theorie, sowie der  
Verhaltens- und Lerntheorie

•	 traumapädagogische Arbeitsweisen und Sicht 
auf individuelle Lösungsstrategien 

Kontakt

Mädchenwohngruppe Nordstern
Lüder-Bömermann-Straße 5
28777 Bremen
Tel.: 0421  89 81 88 68

Team-Leitung

Elena Lutz
Tel.:  0173  14 05 228
E-Mail: lueder-boemermann-strasse@ 
diebalancefinden.de

Träger
Balance GmbH 
Kinder-, Jugend- und Familienhilfe
Geschäftsführer/Fachlicher Gesamtleiter:
Selahattin Kurt
Tel.: 0173  60 61 811

Büro Delmenhorst (Verwaltung)
Düsternortstr. 81
27755 Delmenhorst
Tel.: 04221  9 83 34 34

Büro Bremen
Nordstraße 311
28217 Bremen
Tel.: 0421  64 92 27 48

Unsere Standorte

Büro Bremen 
Nordstraße 311
28217 Bremen

Büro Mädchenwohngruppe
Lüder-Bömermann-Straße 5
28777 Bremen

Büro Delmenhorst (Verwaltung)
Düsternortstraße 81
27755 Delmenhorst

Bremen

Mädchenwohngruppe
in Bremen-Nord



In einem großzügigen mehrstöckigen Reihenhaus in 
Bremen-Nord bieten wir Mädchen ab 16 Jahren und 
jungen Frauen einen Rückzugsort und geschützten 
Lebensraum an. Wir können bis zu sieben Bewoh-
nerinnen zeitgleich bei uns aufnehmen. 

Bei unserer Arbeit lassen wir uns von folgenden 
Grundprinzipien leiten:
 
•	 Die Wohngruppe ist der Lebensort, der den 

jungen Menschen Sicherheit und Perspektive 
vermitteln soll.

•	 Die Zusammenarbeit im Hilfesystem, mit der 
Zielsetzung der Verselbstständigung der 
Jugendlichen, ist uns wichtig.

•	 Das Fall-Verstehen steht im Vordergrund.
•	 Mit dem Bezugsbetreuungssystem werden 

individuelle Zielsetzungen der Mädchen und 
jungen Frauen verfolgt.

•	 Der partizipatorische Ansatz ist handlungsleitend 
in der Zusammenarbeit mit den jungen Menschen.

Ziele 
•	 Erlernen einer selbständigen und 

eigenverantwortlichen Lebensführung. 
•	 Aufbau sozialer Kompetenzen. 
•	 Integration in Schule und Ausbildung.
•	 Arbeit an individuellen Zielsetzungen. 
•	 Bearbeitung von traumatischen Ereignissen 

und Stabilisierung.

Mädchenwohngruppe

Team
Im Team arbeiten erfahrene Sozialpädagoginnen, 
Sozialarbeiterinnen, Erziehungwissenschaftlerinnen 
und eine Waldorfpädagogin interdisziplinär zusam-
men. 

Das Team zeichnet sich durch Mehrsprachigkeit 
und interkulturelle Kompetenzen aus. 


